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Informatique - Internet

Toutes les bases pour bien démarrer
en informatique

¢ Avoir une plus grande autonomie et qualité de rédaction et de présentation
de vos dossiers,
v Faire vous-mémes vos mailings

I L’informatique et Vous :

pour bien démarrer avec l’informatique, toutes les bases
6 jours (sur 2 mois a 1 semaine d’intervalle)

Découvrir ’environnement (Windows, vista....)

Comment créer, organiser vos fichiers, répertoires, dossiers, comment les classer

Les mises en formes pour créer des courriers, des tableaux, les polices de caracteres, les
paragraphes, les bordures, les en-téte et pied de page ....

Les mises en page, aper¢u avant impression ...
Les feuilles de calcul, les notions de tableur

Connaitre le matériel et ses périphériques, scanner, imprimante, les connexions....

Internet

Les principes de base, les fournisseurs d’acces, naviguer (adresses des sites, les favoris,
imprimer une page web...)

Les e-mails : tous les principes de la messagerie email, courriel ou webmail
Les pieces jointes : attachement, format, comment les lires
Le carnet d’adresses: enregistrement, notion de groupe

Les différents navigateurs : la différence entre les navigateurs, télécharger un programme,
installer un programme, utiliser les spécificités

Sécurité : comprendre les enjeux, choix du systeme de protection

Témoignage d'Agnés HECQUET,

coiffeuse d Gap

J’ai suivi le stage «
L’informatique et vous » qui était vraiment enrichissant, nous étions une bonne
équipe et le formateur a su s'adapter aux différents niveaux de chacun. Je peux
enfin me débrouiller seule sans avoir a demander de 1'aide a mon fils !!! De plus
j'ai appris des techniques faciles pour travailler plus vite, ce sont des bases néces-
saires pour bien avancer. A recommander pour tous ceux qui ne sont pas nés avec
un ordinateur des le plus jeune age

Pour le stage « Communiquer pour mieux vendre et vendre aujourd'hui », le for-
mateur a été vraiment a notre écoute, presque un accompagnement personnalisé a
chaque profession. Surtout une autre vision du consommateur afin de mieux nous
adapter a ses attentes. Des idées pratiques et efficaces pour toujours étre au plus
proche du client
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pour vous assurer

NOTRE PACKAGE CONSEIL : IR cr R
LA CREATION DE dans la création

et la gestion d’un site

VOTRE SITE INTERNET internet cumuler

les formations 1 -2 -3

1 - Créer et Gérer son site internet Webacappela

5 jours (3 jours + 2 jours a 1 mois d’intervalle)
* Généralités : structure d’un site, hébergeurs, charte graphique, objets et médias du
site, navigateurs internet

» Réaliser un site : page d’accueil, organisation des contenus, formats et insertion
d’images, liens, styles, formulaires, objets multimédia

* Modules complémentaires : forums de discussions, newsletter, album photos
* Mise en ligne, maintenance, mise a jour du site

e Référencement : moteur de recherche

, les
I Photoshop : la retouche des images I Photoshop
2 jours approfondissement
* Les bases de la retouche photo : type d’ima- .
ges, modes colorimétriques, taille et résolu- 2 jours
tion, calques, filtres * Maitriser les techniques avancées
» Acquérir les images : importation Web, appa- * Les traitements et exports par lots
orls, reil photo numériques, scanner, CD, mails ... » Création de galeries photo-web
* Commandes de réglages et de transformation
* Retoucher et transformer les images
* Enregistrement des images
ime, 2 — Référencement naturel de votre site internet 1 jour
» Accroitre la visibilité de votre site dans les moteurs de recherche : analyser la
concurrence
» Optimiser son site pour gagner en visibilité : contenu...
* Les différents outils de recherche et leur utilisation
* La stratégie des liens, des mots-clés
* Suivre son référencement
« 2 Bis — Google AdWords : Créer votre plaquette de présen-
ne le référencement payant de tationde votre entreprise avec le
ux votre site internet 1 jour logiciel libre SCRIBUS 2 jours
lus e Créer un compte Adwords a son nom et * Les notions d’affichage
es- I"optimiser e Créer une présentation sous forme de
Ee Rechercher des mots clés plan
Créer des campagnes, rédiger des annon- ° Les diapOSitiVeS : Cl‘éer, mOdiﬁer, déplacer
or- ces, gérer les encheres de ses mots clés « Création d’objets, textes, formes , les
éa Acquérir une audience qualifiée masques
us Capter davantage de clients par I'inter- ~ * Les thémes et arrieres plans
lus médiaire de son site internet. e J.a mise en page et les impressions
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