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PARCOURS SPORTIF
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LaCMAo o5 abrillé ce

rice aux exploits sportifs de
deux de ses cadres qui ont
fait preuve de beaucoup de
courage et de combativité.
Jacques Meyer, directeur de I'Institut
des Métiers 05, qui a montré
I’exemple en participant 4 la montée
nocturne du Col du Noyer organisée
par le Conseil général des Hautes-
Alpes et le Comité départemental
du tourisme le 10 aofit, et Frédéric
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Daens, cadre du service économique,
qui a participé le 15 aofit aux épreuves
de 'Embrun man, célébre triathlon
d’Embrun redouté pour la difficulté
de son parcours. Il a notamment
parcouru les 4 km de natation, les
188 km de vélo et les 42 km de course
a pied sans défaillir en un peu plus de
15 heures et en se classant au final a
fa §34° place sur 1 000 concurrents,
Un grand bravo a tous les deux !

Frédéric Daens,
auxapreuves
de ’Embrun man.
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Jacques Meyer
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lorsde lamontée [

nocturne du Col
du Noyer.



